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RESUMO: O conceito de Felicidade Interna Bruta foi criado no Butdo, um pais considerado
extremamente pobre, mas que possui uma das vinte na¢fes mais felizes do mundo. O indicador
F.1.B. € uma contestacdo ao consumismo e uma forma diferente de abordar a qualidade de vida, que
é por sua vez um assunto de ambito global. Este trabalho tem como ideias principais, abordar a
questdo levantada pelo paradigma de desenvolvimento butanés, analisar o estudo realizado pelo
“The Centre for Bhutan Studies & G.N.H. Research”, discutir e propor como ele poderia aplicar-se
ou ser adaptado para o cotidiano universitario brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: FIB, Brasil, Butéo.

THE “GROSS NATIONAL HAPPINESS” INDEX AND THE BRAZILIAN
UNIVERSITARY ENVIRONMENT

ABSTRACT: The concept of Gross National Happiness was created in Bhutan, a country
considered extremely poor, but which has one of the twenty happiest nations in the world. The
G.N.H. index is a contestation against consumerism and a different approach to life quality, which
is by the way, a global concern issue. This study has as its main ideas, to approach the raised
question by the Bhutanese development paradigm, to analyze the research made by “The Centre for
Bhutan Studies & G.N.H. Research”, to discuss and to propound how it could be applied or adapted
to the Brazilian universitary everyday.
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CONTEXTUALIZACAO

De acordo com instituicdes do ramo econémico, o Butdo é um pais que, em indicadores
como o Produto Interno Bruto, do inglés Gross Domestic Product, encontra-se entre os ultimos
colocados. Possui baixos valores finais de bens, servigos produzidos e renda, ainda que tenha
apresentado rapido crescimento econdmico nos dltimos anos (THE WORLD BANK, 2013). Sua
economia é baseada em agricultura, turismo, artesanato e no mercado de exportacdo e importacao
com paises vizinhos, principalmente a india. Aproximadamente metade de sua populagio vive da

agricultura de subsisténcia.

81



U

U;g!;w Revista Ciéncias do Ambiente On-Line Junho, 2014 Volume 10, Nimero 1

Hoje em dia, com um sistema politico de monarquia constitucional, o Butdo é um pais que
propds um paradigma diferenciado para mensurar o desenvolvimento de uma nagdo. O indice
Felicidade Interna Bruta foi proposto inicialmente em 1972, pelo Quarto Rei Dragéo Jigme Singye
Wangchuck, chefe de Estado da época, em contrapartida ao modelo socioecondmico moderno de
busca pelo acimulo excessivo de bens de consumo adotado por muitos paises. Esse hovo modelo de
desenvolvimento tem, como o nome sugere, referéncia na felicidade da populagédo, uma forma mais
holistica de abordar o conceito de qualidade de vida. Para o Quarto Rei Dragdo, 0 crescimento
econdmico ndo representava necessariamente o contentamento do povo, mas sim os fatores que séo
tidos hoje em dia como os quatro pilares do F.I.B.: desenvolvimento sustentavel, preservacéo e
promocdo dos valores culturais, preservacdo do ambiente, e o estabelecimento de um bom governo
de forma democratica. Desde entdo, o governo do Butdo tem levantado seus planos politico-
governamentais sob essa filosofia (GNH CENTRE, 2013).

O indice F.I.B. tem sido alvo de interesse de muitos estudiosos do ramo econémico e
politico, ainda que exista uma série de criticas a respeito de sua aplicabilidade e precisdo, assim
como acontece com qualquer um dos indicadores utilizados atualmente para mensurar 0
desenvolvimento das nacbes. Acredita-se que essa discussdo mereca uma divulgacdo maior, para
tornar-se do interesse de qualquer cidaddo a reflexdo sobre como um padrédo diferenciado de
desenvolvimento poderia afetar sua vida. Tendo tais fatos em vista, o objetivo deste trabalho é
proporcionar uma visdo um pouco mais detalhada sobre a elaboracdo do indice butanés Felicidade
Interna Bruta e, na sequéncia, construir uma adaptacdo do mesmo para um ambiente menor e mais
simples, mas que consegue refletir o cotidiano de uma pequena, porém importante, parcela da
populacdo brasileira. Nesse sentido, 0 ambiente universitario do pais foi escolhido para que se possa
propor um estudo do F.1.B., mantendo seus principios, mas modificando questdes mais especificas
ao Butdo, que divergem cultural e socialmente do Brasil.

OS INDICADORES POR DOMINIO - Muitos estudos foram realizados a respeito do
desenvolvimento e da elaboracdo do F.I.B. A escolha dos pardmetros que poderiam avaliar a
felicidade da populacdo demandou anos de pesquisa e diferentes métodos foram utilizados para
compor questionarios cada vez mais precisos. Nos primeiros estudos realizados, havia mais de 1000
varidveis a serem consideradas. Conforme foi se desenvolvendo, o indice tomou propor¢des
menores, e se concentrou em tépicos mais objetivos. Em 2010 foi realizada, pelo The Centre for
Bhutan Studies, uma pesquisa com um método de avaliagdo baseado em 09 dominios, que foram
escolhidos como bons parametros para mensurar a qualidade de vida e a felicidade: bem-estar
psicolégico, uso do tempo, vitalidade comunitaria, cultura, consciéncia ecoldgica, padrdo de vida,

salde, educagdo e governo. Tais dominios foram divididos em 33 indicadores que, por sua vez,
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desdobraram-se em 124 variaveis utilizadas nos calculos de suficiéncia em felicidade. De todos os
33 indicadores, 08 foram classificados como indicadores subjetivos, nos quais o individuo deveria
responder questdes a respeito de como ele se sente em relagdo a determinado assunto (exemplo:
atribuir uma nota, dentro da faixa fornecida, para seu grau de satisfacdo em relacdo as suas atuais
condicdes de vida). Esse tipo de indicador leva em conta a condigdo emocional do entrevistado, um
fator muito debatido neste ramo de pesquisa, e considerado de grande importancia, mas que possui
alto grau de imprecisdo e, portanto, tem peso reduzido em relacdo aos demais. Os outros 25
indicadores foram classificados como objetivos, pois abordam de forma mais exata seus respectivos
assuntos (exemplo: perguntas sobre o nimero médio de horas de sono, ou entdo o nimero de horas
de trabalho que compdem o dia-a-dia da pessoa entrevistada).

A cada indicador, foram atribuidos pesos que quantificam a sua relevancia nos valores finais
do nivel de felicidade. A Tabela 1 dispGe os pesos de cada indicador. Em seguida, é feita uma breve

interpretacdo dos mesmos, separados de acordo com os dominios aos quais pertencem (URA et

al_1,2012).

Tabela 1: Pesos de cada indicador do FIB butanés.

Dominio Indicadores Peso Dominio Indicadores Peso
Satisfacdo com avida 33% ot Horas de trabalho 50%
so do tempo
8 " e Emogdes positivas 17% . Horas de sono/lazer 50%
em-estar psicoldgico —
o . Emogdes negativas 17% Participacgdo politica 40%
Espiritualidade 33% G Liberdade politica 10%
overno
Autoavaliacdo de saude 10% Servigos publicos 40%
satid Saude diaria 30% Desempenho do governo 10%
aude
Desabilitacdo 30% Apoio a comunidade 30%
Saude mental 30% Vitalidade d idad Relagdo com a comunidade 20%
Alfabetizagio 309 | | odededacomunidade Familia 20%
Educacs Formacdo educacional 30% Criminalidade 30%
ucagdo
¢ Conhecimentos gerais 20% Poluicdo 40%
Valores morais 20% Ecologi Responsabilidade ambiental 10%
cologia
Linguagem 20% 8 Vida selvagem/Agricultura 10%
cult Habilidades artesanais 30% Questdes Urbanas 40%
ultura

Participagdo sécio-cultural

30%

Comportamento em publico

20%

Padrdo de vida

Renda Familiar

33%

Bens

33%

Qualidade de habitagdo

33%

Dominio |I: BEM-ESTAR PSICOLOGICO - Avaliacdo geral do nivel de satisfacéo,

tomando como base 0s sentimentos que o individuo costuma manifestar. 01- Satisfacdo com a vida:
Autoavaliagdo sobre a qualidade de vida. O entrevistado deve atribuir valores de uma escala
numérica para alguns itens, escolhidos pelos pesquisadores, que medem sua satisfacdo em relacéo
ao seu atual estado de vida. 02 e 03 - Balango emocional (emocgdes positivas e negativas): Um
conjunto de estados emocionais, como raiva, inveja, preocupagdo, compaixao e generosidade, é

listado de forma que o individuo deve descrever quantas vezes nas ultimas semanas manifestou
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cada um destes sentimentos. 04- Espiritualidade: Avaliacdo da espiritualidade da pessoa, tomando
como base seus habitos de ora¢éo, meditagéo, reflexdo.

Dominio 1l: SAUDE - Anélise da salde fisica e mental do entrevistado. 05- Estado da
saude: Autoavaliacdo sobre a nutricdo e a saude de forma geral, levando em conta a opinido do
individuo sobre o impacto de seu estilo de vida em sua saude. 06- Saude didria: Numero de dias, no
ultimo més, em que a pessoa esteve doente ou incapacitada, em relagdo ao seu estado normal. 07-
Desabilitacdo: Avaliacdo sobre problemas de saide que geram problemas fisicos de longo prazo.
08- Saude mental: Andlise sobre depressédo, ansiedade e autoconfianca, utilizando perguntas criadas
por psicélogos e pesquisadores da area.

Dominio 11l: EDUCACAO - Dominio que avalia o nivel e a qualidade da educacdo que o
individuo possui. 09- Alfabetizacdo: Capacidade de ler e escrever adequadamente na lingua patria.
N&o qualitativo (apenas por declaracao), o parametro ¢é avaliado a partir de uma faixa de valores na
qual o individuo deve marcar aquilo que acha mais adequado para si. 10- Formacéo educacional:
Escolaridade formal do entrevistado. 11- Conhecimento: Anélise do conhecimento do individuo a
respeito de doencas, cultura e leis que regem seu pais. Avaliado por declaracdo. 12- Valores morais:
No caso do GNH do Butdo (populacdo majoritariamente budista), torna-se uma forma de avaliar
quéo proximo o individuo estd dos valores morais budistas. E um indicador calculado através das
respostas "sempre justificavel", “as vezes justificavel”, "nunca justificavel", ou “ndo sei” em relagao
a cinco acOes: matar, roubar, mentir, criar desarmonia em relacionamentos e apresentar mau
comportamento no ambito sexual.

Dominio IV: CULTURA - Da definicdo do GNH butanés, cultura é tudo aquilo que
promove um sentimento de identidade e unido para a populagdo. Sdo considerados fatores como
linguagem, arte, artesanato, festivais, eventos, cerimdnias, musica, vestimenta, etc. 13- Linguagem:
Nivel de fluéncia ou capacidade de fala, em sua lingua patria. N&o € calculado com uma avaliacédo
qualitativa, mas apenas por declaracdo do entrevistado. 14- Habilidades artesanais: No GNH
butanés, mede-se interesse e conhecimento artistico do individuo em préticas tradicionais da regido.
N&do ha avaliacdo qualitativa, somente por declaracdo do entrevistado. 15- Participacdo sécio-
cultural: Assiduidade em atividades culturais no Gltimo ano. 16- Comportamento em publico:
Conduta esperada pela cultura local, em ocasifes formais. Etiqueta em relacdo a vestimenta,
alimentacdo, locomocéo, etc. Marca-se, em uma faixa de valores, o quanto o individuo concorda e
pratica determinados modos quando em contato com a comunidade.

Dominio V: USO DO TEMPO - Um balango entre horas de trabalho pagas, ndo pagas, lazer

e horas de sono. Proporciona uma visdo sobre o estilo de vida da populacdo. 17- Horas de trabalho:

A definicdo de trabalho, de acordo com o manual butanés, inclui tambem as horas ndo remuneradas
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de trabalho (exemplos: cuidados com os filhos, contribuicbes para a comunidade, trabalhos
voluntarios e afazeres domésticos em geral). Considera-se, também, que o limite de horas pagas é
de 8 horas por dia. 18- Horas de sono: Quantidade de horas dormidas por dia, levando em conta a
média saudavel de 8 horas/dia.

Dominio VI: GOVERNO - Anélise de pardmetros com relacdo aos direitos dos cidaddos e
ao desempenho do governo de modo geral. 19- Participacdo politica: Parametro que aborda a
participacdo do entrevistado em eleices e seu envolvimento com discussGes politicas. 20-
Liberdade politica: Avaliacdo da consciéncia sobre os direitos civis, tais como liberdade de opinido
e direito ao voto e a formacdo de associacOes e partidos. Analisa se ha equidade e auséncia de
discriminacdo na comunidade, quanto a assuntos de &mbito politico. Avalia-se, com Sim ou Nao, se
o individuo acredita possuir tais direitos. 21- Servicos publicos: Avaliacdo sobre presenca e
qualidade de servicos publicos governamentais na comunidade, a partir de parametros como
fornecimento de agua e luz, distdncia a hospitais, etc. Abordagem sobre acesso e satisfacdo dos
cidadéos a tais recursos. 22- Desempenho do governo: Analise geral do desempenho do governo,
calculado com a satisfacdo por parte dos cidaddos em relagdo a diversos parametros, como combate
a corrupcao, iniquidade social, satde, ambiente, etc.

Dominio VII: VITALIDADE DA COMUNIDADE - Andlise de apoio e interacdo entre 0s

individuos de uma comunidade. 23- DoacGes e apoio a comunidade: Doag6es financeiras e trabalho

voluntario. Calculado a partir da quantia de ajuda financeira e de tempo de trabalho voluntario
realizados no Gltimo ano. 24- Relacdo com a comunidade: Parametro que avalia a vivéncia em
comunidade do individuo. Toma como base o qudo bem ele se sente com seus conviventes,
vizinhos, colegas de trabalho, etc. 25- Familia: Satisfacdo e boa convivéncia do entrevistado com
sua familia. 26- Criminalidade: Nivel de criminalidade, avaliado pelo nimero de vezes em que a
pessoa foi vitima de algum tipo de crime no altimo ano.

Dominio VIII: ECOLOGIA - A partir de um ideal mencionado no manual butanés de que
todo individuo deve “contribuir com a prote¢do do meio ambiente, conservacao da biodiversidade,
[...] prevencdo de todas as formas de degradagdo ecoldgica”, este dominio busca avaliar a
percepcao e a preocupacdo do individuo em relacdo ao ambiente. 27- Poluicdo: Avalia o grau de
preocupacdo em relacdo a diferentes problemas ambientais causados pela poluicdo. 28-
Responsabilidade ambiental: Avaliacdo do nivel de responsabilidade sobre o ambiente, atraves de
declaragdo do individuo. 29- Agricultura e vida selvagem: Nivel de preocupagdo em relacdo a
degradacdo ambiental na agricultura, aos danos a vegetacdo e, por conseguinte, a vida selvagem.
30- Questdes urbanas: Grau de preocupacdo em relacdo a problemas causados pelo crescimento

exagerado do ambiente urbano. Perguntas sobre transito, areas verdes e o crescimento urbano em si.
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Dominio IX: PADRAO DE VIDA - Anélise do padréo de vida do individuo tomando como

base os bens materiais suficientes para uma vida confortavel. 31- Renda: Salario de todas as pessoas

que vivem sob 0 mesmo teto. Divide-se o valor total pelo nimero de pessoas que moram juntas e,
com um limiar estabelecido por pesquisadores da area, avalia-se o nivel de suficiéncia daquela
renda para a familia.

32- Bens: Avaliagdo da quantidade de bens que o individuo possui, levando em consideracéo a vida
rural ou urbana. Por ser um indicador muito relativo, suas variaveis foram escolhidas, também,
atraves de outras pesquisas, no Butdo. 33- Qualidade da habitacédo: Considerado incompleto pelos
pesquisadores butaneses. Pondera variaveis como superlotacdo (pessoas por quarto) e qualidade do

telhado e dos toaletes.

DISCUSSAO

A partir da pesquisa de 2010, do The Centre for Bhutan Studies, o presente trabalho avaliou
cada indicador quanto a sua aplicabilidade no ambiente em questdo e, com base nos resultados,
elaborou um questionario adaptado. Para isso, foi necessario que cada integrante do grupo estudasse
0s 09 dominios e seus 33 indicadores, e agregasse um marcador para cada um deles. Os marcadores
escolhidos foram “Dispenséavel”, “Discutivel” e “Essencial”, de forma que os itens que fossem
considerados dispensaveis seriam, na opinido do integrante, aqueles que ndo poderiam avaliar muito
bem a suficiéncia em felicidade no ambiente universitario brasileiro; os discutiveis seriam aqueles
que poderiam ser bons indicadores, mas que necessitavam de mudancas e adaptacdes; e, por fim, 0s
essenciais seriam aqueles que poderiam ser 6timos indicadores sem grandes mudangas em suas
variaveis, e que certamente deveriam ser incluidos na elaboracéo da adaptacgdo do F.I.B.

Depois dessa etapa, foi necessario comparar os marcadores agregados a cada indicador. Tal
comparacdo foi realizada atribuindo notas a cada marcador e, posteriormente, somando seus
valores, para enquadra-los em faixas de “Dispensado”, ”Discutir”, e “Incluido”. As notas escolhidas
foram: Dispensavel = 1, Discutivel = 2 e Essencial = 3. Dessa forma, a faixa de valores possiveis foi
05 <n < 15. Se a soma das notas fosse n < 09, o indicador seria excluido do questionario (sempre
sujeito a discussdes e comentarios). Se a soma das notas fosse n > 12, o indicador seria incluido
sem muitas modificagdes. Na faixa 09 <n < /2, o indicador deveria ser analisado minuciosamente
de forma a incluir algumas de suas variaveis se modificadas, e outras ndo, de modo que esta faixa
foi certamente interpretada como o intermediario entre “inclusdao” e “exclusdo”. Os resultados
foram tabelados de acordo com as marcagdes atribuidas por cada um dos cinco integrantes do

grupo, representados na Tabela 2 pelos indices I, II, I11. IV e V.

86



o
unicave Revista Ciéncias do Ambiente On-Line Junho, 2014 Volume 10, Nimero 1

Na sequéncia, novos pesos foram definidos para cada indicador, com base nas pontuacoes de
aplicabilidade. No entanto, assim como no estudo butanés, foram realizados ajustes de pesos a fim
de diminuir imprecisdes causadas pelos indicadores de classe subjetiva. Esses ajustes consistem no
decrescimo do peso de todos os indicadores desta classe em no maximo 10% e redistribui¢do da
porcentagem, de forma equilibrada, para os indicadores objetivos de cada dominio. Os novos pesos
calculados estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 2: Classificacdo dos 33 indicadores do FIB butanés em dispensével, discutivel ou essencial.
As colunas | a V correspondem aos integrantes do grupo. A Gltima coluna exibe a soma das notas.

INDICADOR
Satisfacdo com a vidal
Emogdes positivas
Emogdes negativas
Espiritualidade
Autoavaliacio de saiide|
Satide diria
Desabilitagdol

INDICADOR
Horas de sono/lazer
Participacdo politica

Liberdade politica
Servigos publicos
Desempenho do govemo|
Apoio a comurdade

bt | bt PR e | b (1 [EFES

[PER e |t | bt | | | B | s [ e RESRRFERRFERLEE]

s | se EPCRETCRETCREICY .. WPCREPEREFON

3

3

>

3

1 3

2 6 Cnminahdade
1

Saide mental 3 Relacio com a comunidade
Alfabetizacio| 1 Familia
Formagio educacional 1
Conhecimentos gerais 10 Poluigdo
Valores morais Responsabilidade ambiental

10 Vida selvagem’Agncultura
Questdes Urbanas

Linguagem),

Habilidades artesanais
Participacdo socio-cultural
Comportamento em publico|
Horas de trabalho

PR == | | b | b

L o e e A
i [ 3 1
(PR b | | Bt b ek | | e | = REE B2 |12 ERE

s [ Y U

Qualidade de habitacdo

3 3 E 3
I:IDisp ensavel l:ID-iscuu'vﬂ -Essencizl

Tabela 3: Redistribuicdo dos pesos de cada indicador, para calculo do novo F.I.B. universitéario.

DOMINIO INDICADORES PESO DOMINIO INDICADORES PESO

Satisfagdo com a vida 36% Liberdade politica 33%

Bem-estar psicoldgico Emogdes positivas 312% Governo Servigos piiblicos 33%

Emocdes negativas 32% Desempenho do governo 13%

Awtoavaliagdo de saide 20% - Relagio com a comunidade 27%

_ Satde diaria 2% Vitalidade Familiz 3%

Sande Desablitagio 5% o Chmme s Comnakiade 8%

Saiide mental 30% Poluigio 21%

Edncacso Conhecimentos gerais 43% Ecalosia Responsabilidade ambiental 28%

Valores morais 57% = Vida selvagem/Agricultura 25%

Linguagem 36% Questdes Urbanas 26%

Cultura Atividades Extracurriculares 32% - . Bens e renda familiar 46%

— . Padrdo de vida : — —

Participagdo socio-cultural 2% Qualidade de habitag3o 54%
Uso do temgo Horas de trabalho 50%
Horas de sono/lazer 50%

A partir dessa redistribuicdo de pesos, foi elaborado um questionario adaptado, incluido no
Apéndice. Assim como no F.I.B. butanés, cada indicador possui um valor (ou faixa de valores) de
suficiéncia. Ou seja, o individuo que se enquadra na faixa ¢ considerado “em boas condigdes de
vida”, e recebe a pontuacao do respectivo indicador, dado pela tabela de pesos. Em seguida, essa

pontuacdo € utilizada no célculo de suficiéncia dentro de um dominio, j& que todos os pesos dos
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indicadores de um unico dominio somam-se em 100%. Com os valores de todos os indicadores,
calcula-se o quéo suficiente é o entrevistado em cada um dos nove dominios. Finalmente, cada
dominio possui 0 peso equivalente de 1/9 e, em suma, a partir desta distribuicdo é obtido o valor
final do indice de felicidade para um unico individuo. Para o F.I.B. de uma regido ou de um grupo
populacional, a metodologia € relativamente mais complicada, pois envolve uma gama maior de
consideraces para os célculos, como a divisdo entre regiGes ou subgrupos dos meios rural e
urbano, ou entdo a incluséo de fatores que destacam quais foram os indicadores que causaram maior
impacto no valor final (e os que ndo causaram). Para isso utiliza-se 0 método Alkire-Foster 2007,
descrito no manual publicado pelo The Centre for Bhutan Studies (URA et al_2, 2012). Dessa
forma, tanto individual quanto populacionalmente, o valor final do indice é enquadrado nas
seguintes faixas de suficiéncia: - Profundamente Feliz: 77% — 100%; - Amplamente
Feliz: 66% — 76%; - Razoavelmente Feliz: 50% — 65% e - Infeliz: 0% — 49%.

O questionério adaptado conta com 26 indicadores e 57 perguntas, ao passo que O
questionario butanés, como dito anteriormente, possui 33 indicadores e 124 variaveis. A reducéo do
numero de perguntas visa tornar a entrevista mais simples e facil. Indicadores como espiritualidade
e habilidades artesanais foram retirados porque carregam habitos e costumes tipicamente butaneses,
como o budismo e a carpintaria, pouco praticados por estudantes brasileiros. O indicador de
alfabetizacdo foi retirado, pois todos os estudantes universitarios sdo naturalmente alfabetizados.

Muitas perguntas foram adaptadas e buscou-se evitar temas polémicos e/ou muito pessoais.
Foram incluidas perguntas a respeito da satisfacdo do individuo em relacéo a escolha do curso e ao
desempenho, bem como questfes que avaliam a relagdo do aluno com a universidade.

Por fim, cabe ressaltar que este trabalho ndo foi escrito por especialistas da area de salde e
qualidade de vida, mas sim por estudantes de outras areas, que desenvolveram grande interesse pelo
assunto. Os pontos de vista aqui descritos ndo possuem qualquer garantia de alta precisao, incluindo
aquilo que foi transcrito das pesquisas realizadas no Butdo, pois existe uma margem de erro para a
interpretacdo desses trabalhos, visto que eles sdo escritos originalmente na lingua inglesa.

No entanto, foi com grande satisfacdo que desenvolvemos este trabalho. Nos, integrantes do
grupo, somos em maioria graduandos de Engenharia, uma ciéncia que muitas vezes nao interpreta o
mundo com a visdo que parte do principio da qualidade de vida em si, como sugeriu 0 Quarto Rei
Dragdo do Butdo. Este trabalho, ainda que simples, pequeno e de pouco impacto nos ramos de
pesquisa, representa para nos, elaboradores, um passo de grande importancia em nossas formacoes

académica e social.
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APENDICE - Questionario adaptado para avaliacio do nivel de felicidade em universitarios

brasileiros.
DOMINIO | INDICADOR PERGUNTAS FAIXA SUFICIENCIA
Quao satisfeito vocé estd com a sua saude?
. ... com seu padréo de vida? del
Satisfacédo (pouco satisfeito)
comavida |L-coma escolha de seu curso? até 5 Soma > 15
o ... com o andamento de seu curso? (muito satisfeito)
g % ... COM as notas e 0 aproveitamento?
o2 N Durante as Gltimas semanas, quantas vezes,
e _g Emc_)(_;oes aproximadamente, vocé se sentiu realmente calmo? Zero ou mais Soma>5
@ g positivas ... realmente contente?
Durante as Gltimas semanas, quantas vezes,
Emocoes aproximadamente, vocé se sentiu realmente preocupado ou .
negativas com medo? Zero ou mais Soma < 4
... realmente com raiva?
Aug;a;/:l;:jzgao Que nota voceé daria para a qualidade de sua alimentagéo? delab 40ub
o Satde didria Aprf)ximadamente, nos Gltimos dois meses, quantos dias 0 2 60 dias <10
S vocé esteve doente?
S Desabilitagio Nos ultlmo§ seis mgses, VvOCé conviveu com algum tipo de Sim ou Nio NEo
problema fisico (ex: membro fraturado, dores...) ?
Satide mental Vocé p_rec!slog de cons_ulta ou acompanhamento psicoldgico Sim ou Nio NEo
e/ou psiquiatrico depois que entrou na faculdade?
Que nota vocé daria para o seu conhecimento e entendimento
o Conhemmentos a respeito da Constituicdo? B delas Soma > 9
5ol gerais ... das doencas sexualmente transmissiveis?
5 ... do funcionamento de sua universidade?
3 Vocé diria que matar € justificavel? 1- Nunca
L Valores morais | --- que roubar é jUStifiCéVG'? 2- ?Igsuns casos Soma<6
... que mentir € justificavel? justiﬁr:;:,r;
Quéo bem vocé pode se comunicar (escrita e verbalmente)
Linguagem | com as pessoas? delab Soma > 6
Qual seu nivel de fluéncia em sua lingua patria?
- Atividades | Vocé possui/pratica algum hobby?
= . Sim ou Nao Pelo Menos
= Extracurricular | Pratica atividades fisicas? Um “Sim”
8 es
Vocé tem acesso a eventos culturais (cinema, teatro, shows, 1 (Nunca) >3
Participacdo | espetaculos, etc) ? a 4 (Sempre)
Sociocultural Vocé participa de tais eventos? 1 (Nunca) >2
a 4 (Sempre)
° o Horas de Namero médio de horas de trabalho e estudo diario: -X- até 8h
T a trabalho Vocé esta satisfeito com esse nimero? Sim ou Néo Sim
% g Horas de Numero médio de horas de sono e lazer diario: -X- 8h ou mais
sono/lazer Vocé esté satisfeito com esse nimero? Sim ou Néo Sim
Vocé considera ter direito a liberdade de expresséo e opinido
8 Participagdo na sua universidade?
< e liberdade a participar ativamente das decisdes politicas da 1 (Nunca) >9
3 o - aparticip P a 4 (Sempre)
3 politica universidade?

... ater acesso igualitario em servicos e oportunidades
oferecidos pela universidade?
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Servigos

Voce diria que o hospital mais préximo de onde voceé vive é:

1 (Ruim)

S i : é vive é: g >
piblicos O forneC|mer.1to de luz 'e~ &gua onde YO(-:e V|,ve é A5 (Otimo) Soma > 10
A coleta de lixo na regifo onde vocé vive é:
Dé& uma nota para o desempenho do governo em gerar
empregos.
Desempenho | --- €M combater a corrupcao.
" " >
do governo .. em proteger 0 meio ambiente. 1a5 Soma > 16
.. em fornecer bens educacionais.
.. em melhorar servicos de salde.
® ~ Vocé se considera realmente parte de sua universidade? 1 (pouco) . a3 3
2 = Relacdo com (muito)
a comunidade . . 1
-g S Quanto vocé confia nos colegas e docentes? (pouco) . a3 3
=38'E (muito)
g g Eamilia Os membros da sua familia (ou local onde vive) se importam | 1 (Nem um pouco) A0usS
> S uns com os outros? a 5 (Totalmente)
Criminalidade | VVocé j& foi vitima de algum tipo de crime na universidade? Sim ou Néo Né&o
Sua universidade tem qual nivel de preocupacéo em relagdo a
Poluicédo poluicéo de rios e lagos? Soma > 7
... apoluicdo do ar?
© Respor&séablllda Qual é o seu nivel de responsabilidade quanto a conservagao A0usS
'S Ambiental do meio ambiente?
3 mbienta _ 1 (Nem um pouco)
3 Fauna/Elora Sua un~|ver3|da_de t_em qual nivel de preocupagdo em relagdo a | a5 (Totalmente) 4ous
w protecdo de animais e plantas?
Sua universidade tem qual nivel de preocupacéo em relagdo a
Questdes poluicéo sonora? Soma > 9
Urbanas ... ao correto descarte do lixo?
... aminimizacéo do transito?
Vocé sente falta de algum equipamento ou bem de consumo Sim ou Néao NEo
.‘g Bens e renda | que ndo possui (ex: eletronicos, automovel, etc)?
S familiar
3 Vocé diria que sua renda (ou do responsavel) é suficiente Sim ou Néao sim
] para viver sem grandes problemas, no local onde vive?
S Vocé pode se locomover facilmente de sua casa para a 1 (Nem um pouco) A0us
g Qualidade de | universidade? a5 (Totalmente)
habitacéo Esta satisfeito com suas atuais condi¢des de habitagdo? Sim ou Néo Sim
NUmero de pessoas com as quais divide seu quarto: -X- 30U menos
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