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Canal da revista Ciéncias do Ambioente On Line no Youtube
http://www.youtube.com/user/unicampBE310

RESUMO: O video postado no Youtube aborda o tema do stress na universidade, principalmente no fim
do semestre. Seja por falta de planejamento, de costume, ou simplesmente pelas situa¢fes do dia-a-dia, é
alto o nimero de alunos, que no final do semestre, estdo sob um alto nivel de estresse (NEVES &
DALGALARRONDO, 2007). Entrevistamos alunos, professores e funcionarios, para obter diferentes
visdes sobre o estresse na universidade. O estresse é uma resposta fisica e mental do corpo devido a
fatores externos. Esses fatores podem ser os mais variados possiveis, entre eles: magoa, responsabilidade,
eventos (morte, mudancas, desemprego e etc), estudo, trabalho, relacionamento pessoal e estilo de vida.
Uma pessoa, que sofre com o estresse, geralmente se encontra em um estado de bastante ansiedade ou
depressdo (CERCHIARI, 2004). Dentro desse contexto inserese a universidade como um ambiente
gerador de estresse. O grande nimero de pessoas que sofrem com esse mal no meio universitario, tem
como causa alguns fatores citados anteriormente. Pode-se observar que o auge do stress da-se no fim do
semestre, ja que esta é a época onde hd um maior numero de trabalhos, provas e projetos acumulados.
Estudantes demoram para se adaptar a rotina universitaria. Essa dificuldade de adaptacdo € discutia, mas
0 estresse gerado por todos esses fatores pode levar aos alunos (que ndo procuram atendimento
especializado) a situagdes graves de depressdo e dependéncias quimicas (OLIVEIRA, 2007 e 2009).

Entrevistas - Realizadas com professores, funcionérios e alunos da Unicamp. Os professores, em
especial, apontaram que muitas vezes os alunos ficam estressados ao final do semestre por falta de
planejamento. N&o s isso, mas como foi descrito pelo professor Rafael Santos Mendes - coordenador do
curso de graduacdo em Engenharia Elétrica — os professores também sofrem estresse, ja que ha um grande
acumulo de coisas a fazer (provas finais, correcdo e exames). O professor Guido Aradjo aponta que a
universidade deveria criar mecanismos para ajudar os alunos a criar praticas de planejamento. Da parte
dos alunos, ndo sO existe uma confirmacdo deste problema, como também um entendimento da sua
situacdo. Apesar de existir este senso comum por parte de professores e alunos, observa-se que essa é uma
situacdo recorrente em todos 0s semestres.

O SAPPE - A Unicamp oferece um Servico de Assisténcia Psicoldgica e Psiquiatrica ao Estudante
para alunos que ja se encontram com problemas psicolégicos. Foi criado em uma iniciativa conjunta da
Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios e do Departamento de Psicologia Médica e
Psiquiatrica da FCM, em 1987, a partir da identificacdo da demanda por parte dos alunos. O servi¢co pode
ser dividido em 3 tipos: a) Um servico de emergéncia - em uma crise; b) Psicoterapia breve individual,
em grupo ou familiar; e ¢) Atendimento psiquiatrico. Um dos pontos que o diferencia de outros oferecidos
no mercado ¢é o fato da equipe do SAPPE acreditar em um servi¢co onde a medicacdo é utilizada para
auxiliar no tratamento, mas de forma alguma é a base para 0 mesmo. Entrevistamos a coordenadora do
SAPPE, Dra. Tania Maron de Melo, que apontou 0 estresse como uma resposta do corpo a diversos
fatores, entre eles o grande choque que o estudante sofre ao entrar na universidade. Choque que acontece,
pois até o ensino médio, a sua familia ndo s6 era responsavel, mas como 0 ajudava a cumprir as suas
tarefas do dia a dia. Ao ingressar, ele se torna independente e essa transicdo é um grande gerador de
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estresse. Outro caso comentado € o do aluno concluinte, que sofre com o estresse de lidar com a vida p0s-
universidade e a sua inser¢cdo no mercado de trabalho. Pode-se também indicar outras situagdes como:
final de semestre, vida em republica, ma adaptacdo a nova cidade, relacionamentos interpessoais, etc
(NEVES & DALGALARRONDO, 2007).

Conclusdo - Através dos depoimentos pode-se observar que apesar do estresse estar presente
durante todo o semestre, ele € maior no seu final. Da parte dos professores, ha a opinido de que existe
uma falta de planejamento dos alunos. Os alunos também reconhecem essa falta de planejamento, mas
também sofrem grande pressdo, ndo so para obter aprovacdo nas disciplinas, mas para concluirem o curso
no menor tempo possivel, ndo se permitindo falhar. Essa pressdo juntamente com 0s outros motivos
citados no documento (relacionamentos, vida fora de casa, etc), levam aos alunos ficarem estressados,
ansiosos e, em alguns casos, deprimidos. Por fim, sabe-se que a vida académica € corrida e geradora de
estresse, mas mesmo assim, ela é extremamente prazerosa e para sempre ficara na lembranca daqueles
que a viveram.
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