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RESUMO: Motivado pela crescente presenca do stress como fonte de diversos problemas, foi realizado
um estudo com 300 calouros da UNICAMP de diferentes cursos, para avaliar a relagdo entre a
procedéncia e o nivel de stress que este estudante pode apresentar, uma vez que grande parte dos alunos
desta instituicdo ndo € de Campinas. Essa € uma mudanga drastica para muitos deles, principalmente para
aqueles provenientes de outros estados, e cujo contato em geral com a familia hoje se resume a feriados
prolongados e férias. Isto foi confirmado com o grande nimero de estudantes vindos de outras cidades
apresentando altos niveis de stress.

PALAVRAS CHAVE: Calouros, stress, qualidade de vida.
STUDY ON THE STRESS OF THE UNICAMP’S FRESHMEN

ABSTRACT: Motivated by the growing presence of stress as a source of various problems, a study was
conducted with 300 freshmen at UNICAMP in different courses, to assess the relationship between the
origin and level of stress that this student may have, since most of the students of this institution is not
from Campinas. This is a drastic change for many, especially for those from other states, and whose
contact with the family today comes down to long weekends and holidays. This was confirmed by the

large number of students from other cities showing high levels of stress.

INTRODUCAO

O stress é um fator importante a ser
considerado quando se quer avaliar a qualidade
de vida de um individuo. Para o calouro de uma
universidade, o ambiente académico apresenta
varios fatores que podem influenciar para o seu
stress, como o ritmo forte imposto pela
universidade, a mudanga no estilo de vida e
muitas vezes uma mudanca de cidade.

A UNICAMP ¢ uma universidade que
possui alunos de diferentes lugares do Brasil.
Alguns sdo de cidades pequenas proximas a
Campinas ou de cidades grandes dentro do
estado de S&o Paulo, enquanto outros sdo de
outros estados, procedentes de cidades pequenas

ou metrépoles. A alteragdo no estilo de vida

aliada a uma possivel mudanca de ambiente e ao
distanciamento da familia e amigos pode ser um
fator desafiante para a maioria dos estudantes.

Essa alteracdo, de uma cidade pequena
para uma grande como Campinas, ou a repentina
mudanca para uma cidade longe da familia e de
um estilo de vida precedente, com a perda de
certas mordomias presentes unicamente na casa
dos pais, com o aparecimento muitas vezes da
solid&o, pode ser uma das causas do stress.

Ja existem trabalhos que avaliam a saude
mental e o stress em estudantes universitarios,
entre 0s quais podemos citar CERCHIARI
(2004) e FIORAVANTI ET AL (2005).

Contudo, o presente trabalho tem como enfoque

39



=

w Revista Ciéncias do Ambiente On-Line Junho, 2010 Volume 6, NUmero 1

estudar a relacdo da procedéncia do calouro com

0 stress que ele pode apresentar.

MATERIAL E METODOS

Para conseguir uma pesquisa que pudesse
ser confidvel e obter dados sem distor¢des, um
questionario (Apéndice) foi criado, baseado
naquele utilizado em FIORAVANTI ET AL
(2005), mas alterado por uma psicologa para
garantir que realmente fosse possivel avaliar o
nivel de stress dos calouros.

O questionério foi distribuido para cerca
de 300 alunos, durante aulas comuns a Varios
cursos, onde foram coletados dados dos cursos
de Engenharia Elétrica, Estatistica, Farmécia,
Quimica, entre outros.

Com os dados recolhidos, foi criado um
arquivo em MS Excel para facilitar a
organizacdo e foi atribuida uma pontuacdo para
cada resposta, variando de 1 a 5 e um fator de
multiplicacio para as perguntas  mais
importantes, escolhidas pelo grupo. O sistema de
pontuacdo estd presente junto com 0O
questionario, no Apéndice, onde os valores entre
parénteses sdo 0s pontos de cada respota e 0S
valores entre colchetes sdo os fatores de
multiplicacdo. Para a contagem dos pontos, foi
criado um programa em MS Excel também.

A anélise dos dados foi feita utilizando-se
graficos gerados do programa ja citado. Decidiu-
se estabelecer 4 niveis de stress, variando de
acordo com a pontuacdo. A pontuacdo minima
possivel era de 71 pontos e a maxima de 287
pontos, e as faixas ficaram assim definidas:

e De 71 a125: Nivel 1;

e De 126 a 179: Nivel 2;
e De 180 a 233: Nivel 3;
e De 234 a 287: Nivel 4;

Foram feitos entdo 5 graficos: um com a
porcentagem correspondente a cada nivel de
stress, e 4 relacionando cada nivel de stress com
a procedéncia, dividida em S&o Paulo, Campinas
e outros, em sua maioria cidades menores do que

Campinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme apresentado na Figura 1, boa
parte dos entrevistados (84,76%) se encontram
nos niveis 2 e 3, podendo ser classificados como
levemente  estressados e  moderadamente
estressados, respectivamente. Ainda assim, um
percentual consideravel (9,52%) esta no nivel 4,
Ou seja, muito estressados, um dado preocupante
que poderia ser levado a reitoria a fim de se
encontrar maneiras de se evitar um nivel tdo alto

de stress.

Niveis de Stress

B NIVEL 1
m NIVEL 2

NIVEL 3
B NIVEL 4

Figura 1. Distribuicio dos entrevistados de
acordo com o nivel de stress.

Analisando agora sé os alunos no nivel 1
(figura 2), que podem ser considerados n&o
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estressados, nota-se que 50% vém da cidade de
S&o Paulo. Pode-se dizer entdo que uma parte de
quem se muda de uma cidade tdo estressante
como S&o Paulo para Bardo Geraldo, um bairro
residencial que pode ser  considerado

praticamente fora de Campinas, tem um ganho

em sua qualidade de vida.
Nivel 1

mSAO PAULO
m CAMPINAS
= OUTROS

Figura 2. Distribuicao dos alunos com Nivel 1
de stress em relacdo a procedéncia.

Indo para o nivel 2 (figura 3), onde estéo
42,86% dos entrevistados, a participagdo de Sao
Paulo continua grande, mas a de pessoas vindas
de outras cidades é a maioria.

Nivel 2

u SAO PAULO
m CAMPINAS
= OUTROS

Figura 3. Distribuicao dos alunos com Nivel 2
de stress em relacdo a procedéncia.

Com relacdo ao nivel 3 (figura 4), nota-se
uma diminuicdo ainda maior da participacdo de
Sdo Paulo, com a maioria vindo de outras
cidades ainda.

Nivel 3

m SAO PAULO
u CAMPINAS
= OUTROS

Figura 4. Distribuicao dos alunos com Nivel 3
de stress em relacdo a procedéncia.

Ja para o nivel 4 (figura 5), o percentual
de quem é proveniente de Campinas cresceu de
novo, enquanto o de Sdo Paulo manteve sua
queda.

Nivel 4

m SAO PAULO
B CAMPINAS
= OUTROS

Figura 5. Distribuicao dos alunos com Nivel 4
de stress em relacdo a procedéncia.

Um fato interessante que apareceu na
andlise das figuras 3 a 5 é que a medida que o

nivel aumenta, a participacdo de Campinas
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também aumenta, o0 que poderia significar que
apesar desses alunos ndo estarem longe da
familia ou amigos, eles sdo praticamente o0s
Unicos que utilizam o transporte publico e que
pegam transito todo dia para ir a faculdade. Esta
é uma das maiores causas do stress em S&o
Paulo, por exemplo. Esta também pode ser a
razdo que levou a diminuicdo do numero de
alunos vindos de Sdo Paulo com niveis mais
altos de stress, uma vez que a maioria mora em
Bardo Geraldo, um bairro residencial ao lado da
UNICAMP, ndo necessitando de transporte
publico por exemplo.

Outro fato interessante, mas ja esperado,
é a alta participacdo de estudantes vindos de
outras cidades entre os maiores niveis de stress.
Isto pode ser explicado pela mudanca de rotina
imposta pela faculdade, que é mais dréstica para
quem vem de pequenas cidades, afetando-os
mais.

Voltando ao primeiro grafico (figura 1),
mais da metade dos entrevistados (52,38%) estao
concentrados nos dois niveis mais altos de stress.
Isto deveria ser estudado mais a fundo pela
reitoria, para que algumas medidas fossem
tomadas para diminuir o nivel de stress dos
calouros. O primeiro ano é o mais dificil para os
alunos, com todas as mudancas ja descritas neste
trabalho. Algumas medidas voltadas ao lazer e a
descontragdo poderiam ser tomadas.
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APENDICE:
Questionario para avaliacdo do nivel de Stress entre Calouros da UNICAMP.

Curso: Ano ingresso:
Sexo: E’ Fem. [:] Masc.
De onde veio (cidade): estado: ( )

1) Mora com quantas pessoas: |:| Sozinho (2) |:| Familia (])D Rep. Até 5 (3) D Rep. + que 5 (4)
2) Créditos este semestre: D 0-10(1) D 10 =20 (2) D 20-130 (3)|:| +30(4)

3) Pratica esportes (vezes por semana): |:| nio (3) |:| 1-3(2) |:| +3(1)

4) Pratica alguma f€ religiosa: |:| Sim (1) D Nao (1)

5) Tem insdénia? D Nunca (1) l:l Raramente (2) |:| Algumas Vezes (3)[[ Geralmente (4)

6) Sono agitado (Pesadelos)? |:| Nunca (1) DRaramente(]) |:| Algumas Vezes ( ])\:’ Geralmente(1)

7) Sono picado? |:’ Nunca(l) DRaramente(Z) |:| Algumas Vezes(3) [:] Geralmente(4)

8) Apresenta boca seca? |:| Nunca(1) \:lRaramente(Z) |:| Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)

9) Dores de estdbmago? |:| Nunca(l) l:IRaramente(]) I:I Algumas Vezes ( ])\:I Geralmente(1)
10) Dores de cabega? |:| Nunca (1) DRaramente(l) |:| Algumas Vezes(1) |:| Geralmente(1)
11) Suores nas mios? |:| Nunca (1) DRaramente(l} |:| Algumas Vezes(1) \:l Geralmente(1)
12) Diarréia? DNunca(]) Daramente(Z) |:| Algumas Vezes(3) |:’ Geralmente(4)
13) Taquicardia? [:] Nunca(l) I:lRaramente(E) I:l Algumas Vezes(3) D Geralmente(4)

14) Digestdo alterada? D Nunca (1) l:lRaramente(E) D Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)

15) Sensacido de branco nas provas? Dunca( 1) |:| Raramente(2) DAlgumas Vezes (3) |:| Geralmente(4)
16) Irritabilidade aumentada? |:|I\'mea(]) DRaramente(Z) l:| Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)
17) Emotividade exagerada? D Nunca(l) \:lRaramente(Z) E’ Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)
18) Sensacido de confusdo de idéias? Dunca(]) l:] Raramente(2) [:]Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)

19) Fuma? [ ] Nao(l) [ ] Sim(5) Quantos(/dia)?

20) Bebe para relaxar? |:| Niao(1) SimDSempreG) DAlgumas vezes(2) I:l Raramente(1)
21) Fez amigos dentro da faculdade? |:| Sim(1) |:’ Niao(2)

22) Fez amigos fora da faculdade? |:| Sim(1) |:’ Nio(2)

23) Costuma sair pra diversado? D Nunca(l) l:lRaramente(Z) D Algumas Vezes(3) D Geralmente(4)

24) Sente sonoléncia? |:| Nunca(l) DRaramente(Z) D Algumas Vezes(3) |:| Geralmente(4)

25) Sente o corpo cansado? I:l Nunca(l) DRaramenteQ) D Algumas Vezes(3) [:] Geralmente(4)

26) Sente-se ansioso? DNunca(l) DRaramente(E) E’ Algumas Vezes(3) |:’ Geralmente(4)

27) Sente-se preocupado? |:| Nunca(l) |:| Raramente(2) |:| Algumas Vezes(3) \:l Geralmente(4)

28) Ja procurou ajuda profissional? I:I Sim(3) DNEO(])
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