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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a quantidade de peso do material universitario
que um aluno da UNICAMP carrega nas mochilas destinado as suas atividades académicas diarias,
principalmente no caminho de casa para a escola e vice-versa. O excesso de peso carregado pode
ocasionar diversos problemas relacionados a dores na coluna, alteragdes no caminhar e desvios posturais.
Mais que isso, traz patologias que com o passar dos anos tornam-se dificeis de tratar. O Ministério da
Saude recomenda que o peso da mochila ndo ultrapasse em mais de 10% o peso do individuo.

Foram pesados os estudantes e suas respectivas mochilas além de serem questionados quanto a dor
e & frequéncia de uso. Dos 150 estudantes entrevistados, dos quais 82 (54,67%) eram mulheres e 68
(45,33%) eram homens. Na andlise por instituto (Figura 1), foram entrevistados 62 (41,33% da amostra
total) alunos na FEEC, dos quais 6 (9,67%) eram mulheres e 56 (90,33%) eram homens, 52 (34,67% da
amostra total) alunos na FEA, dos quais 48 (92,3%) eram mulheres e 4 (7,7%) eram homens, e 36 (24%

da amostra total) alunos na FEQ, dos quais 28 (77,77%) eram mulheres e 8 (22,23%) eram homens.
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Figura 1. Amostra total de entrevistados

e Figura 2. Porcentagem dos alunos com peso extra
separados por instituto.

nas mochilas separados por sexo.
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Os resultados obtidos mostram que parcela
consideravel dos estudantes carrega um excesso de

peso em suas mochilas. Parte dos alunos relatou
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mochilas. Em relacdo ao sexo dos estudantes, as
mulheres apresentaram mais episodios de sobrepeso

do que os homens.

Figura 3. Alunos com peso extra nas mochilas
separados por instituto e por sexo.

50

40 A
30 A
20 A
10 -

14

19

18

24

43

21

Onumero
11 alunos

0

0-2%

2-4%

4-6%

6-8% 8-10% 10-12% acima 12%
Porcentagem do peso corporal do aluno sendo carregado nas mochilas

Figura 4. Distribuicio dos alunos por diversos niveis de peso nas mochilas.
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